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Kaedah Penggunaan
a. Koyakkan pek Waist Tonic dan terus minum.
b. Rendam seluruh pek Ecolite Waist Tonic yang 
 belum dibuka ke dalam gelas/ mangkuk berisi 
 air panas untuk memanaskannya.
c. Berdasarkan citarasa tersendiri, anda boleh 
 melarutkan dengan sedikit air sebelum minum.

 Saranan Pengambilan

• Melegakan kesakitan: 1 peket pada satu-satu 
 masa, dua kali sehari (sebelum makan)
• Penjagaan kesihatan harian: 1 peket sehari

Jangan melebihi dos yang ditetapkan. Hanya untuk 
orang dewasa. Hentikan pengambilan seketika sekiranya 
demam dan boleh diamalkan semula setelah sihat.

Consumption Method
a. Just tear open the pouch and drink it directly.
b. Dunk the Ecolite Waist Tonic packet into a 
 glass/ bowl filled with hot water to warm it.
c. Based on personal preference, you may dilute 
 it with some water before drinking.

 Suggested Intake

• Relief pain: 1 packet at a time, twice a day 
 (before meal)
• Daily health care: 1 packet a day

Do not exceed the prescribed dose. Suitable only for 
adults. Stop intake when having a fever and only 
continue after recovery.

Perhatian! Tidak sesuai untuk:
• Wanita baru bersalin yang menyusukan bayi
• Ibu mengandung
• Individu dengan suhu badan panas perlu 
 berhati-hati dalam pengambilan
• Pesakit dengan komorbiditi seperti darah tinggi, 
 kencing manis perlu mendapatkan nasihat 
 doktor terlebih dahulu sebelum pengambilan

Caution! Not suitable for:
• Women in maternity care and breastfeeding
• Pregnant mothers
• Individuals with higher body temperature 
 should take extra precaution while consuming
• Patients with comorbidities such as high blood 
 pressure and diabetes should seek professional 
 medical advice before consuming

 益康生科制造有限公司
 Ecolite Biotech Manufacturing Sdn Bhd 
 200101027637(563395-U)

 Lot 9284 & 9285, Jalan Yong Peng,
 83400 Sri Medan, Batu Pahat,
 Johor Darul Takzim, Malaysia.

 Customer Service: +6011 1257 3055
 Email: marketing@ecolite.com.my

Bahan Utama / Key Ingredients

Physta®
Tongkat Ali Extract

Cortex Eucommia
Ulmoides

Radix Achyranthes
Bidentata

Radix Panax
Ginseng

Rhizoma Lingusticum
Chuanxiong

Fructus Psoralea
Corvylifolia

Spesifikasi Produk / Product Specification



Ecolite Waist Tonic
Ecolite Pu Yao Jing yang tradisional telah digemari 
ramai selama lebih 20 tahun untuk melegakan 
sakit pinggang dan belakang. Ecolite Waist Tonic 
baru telah dirumus dengan herba tradisional 
semulajadi Tongkat Ali (Physta®) sebagai bahan 
aktif untuk membantu anda mencapai keselesaan 
harian dan gaya hidup aktif dengan punggung & 
pinggang yang sihat dan bebas sakit.

Ecolite Waist Tonic
The traditional Ecolite Pu Yao Jing has been 
favoured by many for over 20 years to relieve 
waist and back pain. Ecolite Waist Tonic is newly 
formulated with natural traditional herb Tongkat 
Ali (Physta®) as an active ingredient to help you 
achieve daily comfort and an active lifestyle with 
a healthy, pain-free back & waist.

Kebaikan Physta® Tongkat Ali
Physta® ialah ekstrak Tongkat Ali yang 
diseragamkan dan telah melalui kajian klinikal 
mendalam bagi mengesahkan manfaatnya dalam 
meningkatkan kualiti hidup, tahap hormon, 
kesuburan, kekuatan dan tahap kesihatan.

Keberkesanannya sudahpun dibuktikan menerusi 
15 kajian klinikal dan 9 kajian toksikologi, diuji 
untuk memastikan keselamatan dan dos yang 
efektif untuk pelbagai fungsi. Ini membuatkannya 
sesuai bagi mereka yang mahu menambahbaik 
tahap kecergasan, penghasilan air mani & kualiti 
sperma, dorongan seks, kekuatan, stamina dan 
kesihatan tubuh badan.

Physta® diseragamkan kepada empat penanda utama, 
selaras dengan Piawaian Malaysia untuk Spesifikasi 
Ekstrak Tongkat Ali (MS2409:2011).

Benefits of Physta® Tongkat Ali
Physta® is a standardised Tongkat Ali extract, 
which has undergone extensive clinical research 
to determine its impact on improving the quality 
of life, hormone levels, fertility, strength and 
overall health.

Its effectiveness is proven through 15 clinical 
studies and 9 toxicology studies, tested to 
determine safe and effective dosage for various 
functions. This makes it suitable for those looking 
to improve strength, semen production & sperm 
quality, sex drive, fitness, stamina and general 
wellbeing.

Physta® is standardized into four key markers, in line 
with the Malaysian Standard for Tongkat Ali Extract 
Specification (MS2409: 2011).

Waist Tonic with Physta® Tongkat Ali
Penggunaan
Minuman suplemen digunakan secara tradisional 
untuk melegakan sakit pinggang, melegakan 
keletihan, and melancarkan peredaran darah. 
Gunakan setiap hari untuk badan lebih bertenaga, 
sihat & aktif.

Waist Tonic with Physta® Tongkat Ali
Usage
Liquid supplement used traditionally to relieve 
back & waist pain and fatigue while improving 
blood circulation. Use daily to improve energy, 
health and wellbeing for a more active lifestyle.

Legakan sakit pinggang
Relieve waist and back pain

Pengunaan herba semula
jadi terbukti berkesan
Trusted and proven benefits 
with natural herbs

Diiktiraf oleh pakar 
berpengalaman
Recognised by experts

Mudah untuk dibawa
dan digunakan
Lightweight travel solution 
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Tingkatkan kecergasan
Improves fitness and energy

Bukan GMO
Non GMO

Tiada bahan pengawet
No preservative

Tiada warna & perasa tiruan
No artificial colouring & flavors

Mesra vegan
Vegan friendly

Lancarkan peredaran darah
Improves blood circulation

Cegah keletihan
Prevent fatigue
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Meningkatkan sistem imun
Boost immune system

Mengurangkan kadar
lemak dalam badan
Aids fat reduction

Mengekalkan tahap
hormon yang sihat

Supports healthy hormone level

Meningkatkan kecergasan
Improves stamina

Membantu kesuburan
Aids fertility 

Mengawal tahap stres
Regulates stress level


